Qualitii
seii 19ES

LUTATEN

1 Hahnchenfilet 3

Butterschmalz oder O zum Aushacken
Blattsalat

Ruccola

Gurken

Tomaten

1 EL Preiselbeeren

fr das Dressing:

500 ml Joghurt

1 EL Senf

1 EL Ketchup

100 ml frisch gepreltem Orangensaft
2 EL Balsamico

1 EL Olivendl

Cill, Pfeffer und Salz nach Geschmack

/UBEREITUNG

Das Hahnchenfilet panieren und in Butterschmalz oder Ol goldbraun ausbacken
und schrag in 4-5 Streifen schineiden.

Blattsalat in gabelgerechte Groke schneiden und mit Ruccola mischen.

Gurken und Tomaten in Worfel schneiden und unter den Blattsalat mischen.

FUr das Dressing alle Zutaten gut vermischen und Ober den Salat geben.
Die warmen Backhendelstreifen

auf den Salat geben.
Preiselbeeren auf den Teller geben und mit Zitronenscheiben gamieren,

Wiener Backhendlsalat




